Bild fran ickevaldstraning i Kirgizistan Bjorko

Véalkommen pa badsemester och kurs!

Intensivkurs I civilkurage,
ickevald och fredskultur

Vi 6var olika metoder for att ingripa

Tid: Fem dagar, onsdag 8 augusti — sdndag 12 augusti

Plats: Skutans vandrarhem, Bohus Bjorkd

Kursen ar upplagd sa att den kombineras med badsemester i Bohuslan. Varje dag ar det gott om
tid for avkoppling, bad och promenader.
| kursen ingar mat och boende pa Skutans fina vandrarhem pa Bjorka.

Kursavgift 500 kr vilket inkluderar kursen, mat och boende fyra natter.

Innehall

Under hela kursen ovar vi olika metoder for civilkurage, ickevald och fredskultur. Det kan vara
praktiska verktyg for att ingripa vid vald i bostadsomradet eller globalt politiskt vald. Vi finslipar
olika metoder for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid sexuella évergrepp, baktaleri,
mobbning, rasism, harskartekniker, sexism, transfobi, homofobi och trakasserier. Vi lar oss
ocksa jamlikare motestekniker. Genom ickevaldstraning skapar vi en kultur av civilkurage och
fred.



Kursen ar pa en professionell niva men upplagd sa att bade du utan forkunskaper och du som gatt
liknande kurser ska kunna delta. Sista halvan av kursen évar vi oss dessutom pa att leda liknande
ovningar for andra. Det kan vara for en forening, for ungdomar eller for en arbetsplats.

For att skapa freds- och ickevaldskultur racker det inte med information eller
medvetandegorande. Det behovs pagaende civilkuragetraning i alla sammanhang. Mohandas
Gandhi menade att vi behdver mer traning for ickevald an vad en soldat behdver for att ga i krig.

Kursledare

Per Herngren har utbildat i konfliktingripande sedan 1985
och lett kurser i Europa, Centralasien, Mellantstern samt i
Syd- och Nordamerika. Han &r utndmnd till Arets Folkbildare i
Sverige och har gett ut ett tiotal bocker pa flera sprak.

Jens Molander var 2015 med och grundade organisationen
Vardagens civilkurage. En ungdomsorganisation, som pa flera
olika orter i Sverige, arrangerar regelbunden, 6ppen
civilkuragetraning med fokus pa hur en kan ingripa i sin
vardag. 2018 sl&pptes metodhandboken "Ingrip! En handbok i
vardagligt civilkurage" som Jens &r medforfattare till.

Kontaktperson for kursen Tomas Magnusson, email gosta.tomas@gmail.com, tel 0708-293197.
Viélkomna med fragor, kommentarer — och framforallt anmalningar.

Antal platser pa kursen: 16 deltagare.
Maten blir vegansk och vegetarisk. Ange om du har speciella Gnskemal.
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Bild frdn trdning med “Vardagens
civilkurage

Ovrig information:
Boende &r vandrarhemsstandard, vilket innebér att var och en maste ta med lakan.

Utover kursdagarna finns det maojlighet att boka extra dagar pa vandrarhemmet for den som vill
“passa pa”, men detta ingar inte i kursavgiften.

Kursen inleds med gemensam lunch ki 11 pa onsdag den 8 augusti och avslutas kl 15 pa
sondag den 12 augusti — allt for att underlatta resande till Bjorko

Véagbeskrivning

Buss: RAd buss fran Centralstation i Géteborg till Lilla VVarholmen, gratisfarja till Bjorko, Buss
till hallplats "Bjorko Missionsférsamling".

Bil: Farja till Bjorko fran Lilla Varholmen.

Adress: Skutan Vandrarhem, Backevagen 31, 430 94 Bohus-Bjorkd

Arrangor:

Svenska Freds Géteborg i samarbete med

Hopp i rérelse - en freds- och icke-valdsvandring genom Europa
BLLF Sweden — Front mot Slaveri

Fredsorganisationerna inom natverket Fredsam Gaéteborg

Kursen genomf6rs med bidrag fran “Fredsmiljonen” som forvaltas av Folke
Bernadotteakademin, och &r en del av ett program for
Fredskultur och ickevald som

ocksa innehaller forelasningar, studiecirklar,
fredsvandring, utstélining och dialogmoten

och kommer att genomféras under hosten 2018.

Boende: Skutans vandrarhem, Bjérko




Det ar har det hander i sommar!

......

Intensivkurs i civilkurage,
ickevald och fredskultur

e Svenska Freds Goteborg

e Hopp i rorelse — en freds- och icke-valdsvandring genom Europa
e BLLF Sweden — Front mot rasism, och

e Fredsorganisationerna inom natverket Fredsam Géteborg

Arrangerar ett femdagars lager — kombinerad badsemester och kurs 8-12 augusti 2018.

For mer information —
kontakta Tomas Magnusson, email gosta.tomas@gmail.com, tel 0708-29 3197
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