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Tyresö Utlands- och Fredsförening / TUFF
Verksamhetsberättelse för år 2024 

Styrelse
TUFF:s årsmöte 2024 hölls den 23 mars i TUFF-lokalen på Myggdalsvägen 80 i Tyresö. Årsmötet valde styrelse och ordförande. Samma dag konstituerade vi oss på ett första styrelsemöte:
Lisa Norgren Benedictsson, ordförande
Ingrid Renström, vice ordförande tillika kassör
Jenny Karlsson, sekreterare (nyval) 
Fernando Quiroga, styrelseledamot
Karin Österdahl, styrelseledamot 
Mathilda Cederlund, styrelseledamot (nyval)
Bitte Isacsson, adjungerad styrelseledamot 
Erika Husberg, adjungerad styrelseledamot
 
Revisorer
Till ordinarie revisor omvaldes Anders Tunevi. Håkan Edvardsson valdes till suppleant (nyval). 
Eija Räty avtackades efter många år som revisorssuppleant. 

Valberedning
Till valberedning utsågs Erika Husberg och Fernando Quiroga.  

Styrelsemöten
Vi har haft 9 protokollförda styrelsemöten. 

Arbetsutskott
Arbetsutskottet (AU) består av två styrelseledamöter som varje månad ansvarar för det löpande arbetet. Sammansättningen av och schema för AU fastställs årsvis.

Arbetsgrupper/ansvarsområden
Facebook/Hemsidan: Lisa Norgren Benedictsson samt TUFF-vännen Ebba Svenskog 
Kontaktperson för medlemsregistret hos Svenska Freds: Ingrid Renström 
Kontaktpersoner för ABF-samarbetet: Erika Husberg, Karin Österdahl
Sekreterare: Jenny Karlsson skriver årsmötesprotokoll, ansvarar för arkivering av protokoll, upprättar årsplan för styrelsemöten och för AU samt skriver tack-kort vid större gåvor m m.
TUFF-bladet: Lisa Norgren Benedictsson 
Utskick av information till medlemmar: Erika Husberg, Ingrid Renström. 

TUFF:s medlemskap och samarbetsavtal
TUFF är sedan starten 1967 en lokalavdelning till Svenska Freds- och Skiljedomsföreningen. 
TUFF är en del av Svenska Freds grupp för en kärnvapenfri värld.  
TUFF är medlem i Tyresö Närradioförening och i Föreningsarkiven i Stockholms län.           TUFF har ett samarbetsavtal med ABF.
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Medlemmar
Den 31 december 2024 var vi 117 betalande medlemmar (dec 2023: 127 st). Var och en av våra TUFF-medlemmar har under året fått tre utskick (februari, maj, november) av TUFF-bladet med information, uppdateringar samt foton från verksamheten. 

TUFF-vänner
Antalet TUFF-vänner uppgår till 42 (dec 2023: 40 st). De stöttar TUFF:s projekt ekonomiskt, utan att vara fullvärdiga medlemmar i TUFF/Svenska Freds. TUFF-vännerna får samtliga TUFF-utskick med information och inbjudningar, men de är inte valbara till förtroende-uppdrag i styrelsen och har heller inte rösträtt vid årsmötet. 

Lokalen
TUFF:s föreningslokal, Myggdalsvägen 80 nb i Tyresö, är styrelsens arbetsplats och används vid öppna möten för medlemmar och allmänhet och inte minst som träffpunkt varje ons-dagskväll för TUFF:s integrationsprojekt. Årshyran är 38 130 kr. Från Svenska Freds får vi lokalföreningar varje år ett grundstöd om 5 000 kr. Utöver det söker vi bidrag ur Svenska Freds Kampfond och har de senaste åren fått halva årshyran betald. För att täcka resten av kostnaden är vi beroende av medlemmarnas gåvor.   

Hemsidan 
TUFF:s hemsida www.tuff.nu är välbesökt. Här presenteras TUFF:s historia och verksamhet samt ger dagsaktuell information. Hemsidan uppdateras fortlöpande och foton från verk-samheten läggs också ut. Arbete med en ny layout pågår och syftar till att tydligare visa TUFF:s olika verksamhetsområden samt underlätta navigeringen på sidan. TUFF-vännen Ebba Svenskog har varit ovärderlig i arbetet och i kontakten med Hemsida24.              Ansvarig: Lisa Norgren Benedictsson. 

Facebook
Här läggs det ut foton och kortare texter med anknytning till TUFF:s verksamhet. Vår face-booksida får allt fler följare: från 339 i januari 2024 till i dag 366. Besöksstatistiken visar att 67 % är kvinnor och av totalen är 74 % över 45 år. Ansvarig: Lisa Norgren Benedictsson. 

Utlandsresa
Årets stora satsning blev en två veckor lång resa till Indien, 19/2 – 3/3. Äntligen hade det blivit möjligt att besöka skolprojektet i Dharampur och återse våra samarbetspartners. Vi hade med oss framlidne Bhikhu Vyas svärson Ravinder Dhual som tolk och vi bodde hemma hos Kokila Vyas, dels på Girl´s Hostel i Bilpudi, dels i Kokilas hus i Valod. Varje dag gjorde vi studiebesök med bil ut till de skolor som TUFF har varit med att finansiera. Dessutom fick vi besöka det lärarinneseminarium där Kokila varit rektor samt ytterligare ett par skolor med anknytning till vår samarbetsorganisation VPSS. Vart vi än kom blev vi mottagna som kungligheter med sång, dans och teater och fantastiskt goda luncher. Framför allt kunde vi röra oss fritt på skolorna och göra många klassrumsbesök. 
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Eleverna tyckte att det var spännande med långväga gäster och var väldigt intresserade av att höra hur vi har det i Sverige. Som besökare slogs vi av hur välorganiserade dessa skolor  är. Vi imponerades av personalens engagemang och de högt ställda ambitionerna. Det var glädjande att uppleva den positiva stämningen och se hur stolta både elever och personal är över sin skola. Vi känner naturligtvis tacksamhet över att TUFF och systerskolorna i Sverige   har kunnat bidra till detta. 

Deltagare på resan var Fernando Quiroga, Ingrid Renström och Lisa Norgren Benedictsson. 
Självklart betalade vi alla utgifter ur egna fickor.     


Lokala arrangemang i Tyresö
                                                      
- Öppet möte 18 april kl 19: de tre Indienfararna visade foton och berättade om resan till skolprojekten i Dharampur. Mötet hölls i samarbete med ABF.

- Kumla skolas dagsverke 10 juni genomfördes trots att skolan samtidigt stod mitt i åter-flytten till nyrenoverade Kumla skola. Inför dagsverket genomförde Lisa klassrumsbesök om vardera 60 minuter i samtliga åtta klasser i åk 7 och 8. Eleverna fick information om skol-projektet i Dharampur och visades nytagna foton, framför allt från Vananchalskolan och Girl´s Hostel dit TUFF:s insamlingar har gått de senaste åren. Flera lärare deltog också vid genomgångarna. 

- Tyresöfestivalen lörd 7 sept kl 11-16: TUFF deltog som vanligt med tält och bokbord, utdelning av diverse informationsblad, försäljning av fredsprylar, böcker och gåvokort. Vi stod som vi brukar intill Miza Landströms tält och sålde tygkassar till förmån för det centrum för funktionshindrade barn som Miza startat, ursprungligen med ekonomisk hjälp av TUFF.    I år hade vi dessutom bord även vid den andra ingången till området, så vi syntes verkligen ordentligt. Festivalen blev extra välbesökt tack vare det vackra brittsommarvädret. TUFF:s bokbord förstärktes av författaren Jörgen Hassler som sålde några av sina böcker, varav en del av intäkterna gick till humanitärt stöd till folket i Gaza. Framför allt hade vi många fina möten med intresserade människor. Det blev också premiär för den nytryckta t-shirten med TUFF:s logga! Ansvarig: Jenny Karlsson 

- Flygbladsutdelning på FN-dagen torsd 24 oktober i Tyresö Centrum: ”Stop the war!”, en Svenska Freds-kampanj med syfte att sätta press på den svenska regeringen att agera till stöd för folket i Gaza. Från styrelsen deltog Bitte, Ingrid, Lisa och Mathilda och dessutom TUFF-medlemmen Lena Sandin. Vi hade flera bra samtal med förbipasserande som upp-manades att sända påtryckningsvykort till statsministern. 

- Strandskolan arrangerade Öppet hus till förmån för skolprojektet i Dharampur,                   24 oktober. 
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TUFF i media 
- Tyresöradion 25 mars: Ann Sandin-Lindgren intervjuade Indienfararna Fernando, Ingrid och Lisa som fick berätta om resan och senaste nytt om skolprojektet i Dharampur. 

- Tyresöradion 7 sept: Ann Sandin-Lindgren intervjuade Fernando och Lisa på Tyresö-festivalen och TUFF fick ytterligare ett tillfälle att berätta om vår verksamhet.  

- Radio TUFF: Lena Sandin och sambon Pelle Eriksson är snart klara med det enorma arbetet med att digitalisera de hundratals kassettbanden med inspelade radioprogram som Lenas far Åke Sandin under många år gjorde tillsammans med sin livskamrat Monica Schelin. Det är en kulturhistorisk skatt och vi hoppas att Tyresö kommun kommer att ge samlingen plats i kommunarkivet. 
                                                         

Övriga aktiviteter och representation
- Svenska Freds kongress i Örebro 18-19 maj. Ingrid deltog. 
- ABF-kurs för cirkelledare: Lisa deltog och är nu formellt behörig cirkelledare. 
- Tidningsartikel ang DCA-avtalet skriven och undertecknad av Svenska Freds ordförande samt ordföranden för lokalföreningarna. Artikeln kom sent in och bara några få tidningar i landet publicerade inför beslutet i riksdagen 18 juni. Mitt i Tyresö/Stockholm hann inte. 
- Hiroshimadagen 6 augusti: inlägg gjordes på TUFF:s facebook och hemsida. 
- Alléskolan i Floda, Lerums kommun, arrangerade i oktober en insamling till förmån för skolprojektet i Dharampur. Alléskolan har stöttat projektet sedan 1980-talet! 
- Möte TUFF – Svenska Freds kansli 14 oktober ang medlemsregistret och inbetalningar av årsavgifterna. Från TUFF:s styrelse deltog Ingrid, Lisa samt revisor Anders Tunevi. 
- Zoom-möte 21 okt för lokalföreningar och fredsgrupper inom Sv Freds. Ingrid deltog. 
- Zoom-möte 9 dec för lokalföreningar och fredsgrupper inom Sv Freds. Jenny deltog.  

Svenska Freds grupp för en kärnvapenfri värld
I gruppen delar vi med oss av senaste nytt och tips på lokala arrangemang. Vi försöker samordna större aktiviteter när så är möjligt. Under 2024 har gruppen haft svårt att få till telefonmöten. Tillfälligtvis har kontakten skett genom maiI. Lisa deltar från TUFF. Kontaktpersoner är Bror Inge Helmfridsson i Göteborg och Farshid Ardabili- Farshi i Nässjö. 

Palestinaboken
TUFF fick under hösten möjlighet att bidra ekonomiskt till ett ideellt projekt där hundratals tecknare och illustratörer lämnade alster till stöd för Palestina. Boken trycktes i 1 000 exemplar och kostade 250 kr. Den såldes framför allt på demonstrationer och event och upplagan tog snabbt slut. Intäkterna på 250 000 kr lämnades till Palestinagruppernas akutinsamling för humanitärt stöd till folket i Gaza. 

Utöver alla teckningar innehåller boken också en del dikter samt bakgrundsinformation om den långvariga konflikten. Förhoppningen är att boken ska ge insikter, kunskap och väcka engagemang för Palestina. En ny upplaga ska ges ut våren 2025. 
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Integrationsprojektet
Bakgrund: Projektet för nyanlända i Tyresö startade hösten 2017 i kölvattnet av den stora flyktingvågen. Syftet är att underlätta vägen in i det svenska samhället genom att utveckla kunskaperna i svenska språket, samtidigt som vi vill ge information om Sveriges historia, kultur och samhällsliv. Vi vill också erbjuda en positiv gemenskap bortom nationalitets- och religionsgränser, där vi ömsesidigt delar med oss av vår kultur och våra erfarenheter. De första deltagarna var unga ensamkommande män från Afghanistan och lite senare från Eritrea och Syrien. Allt eftersom deltagarna i gruppen har kommit in på utbildningar respektive yrkesarbete, har de fasat ut närvaron hos oss och lämnat plats till nya deltagare. På senare år har antalet kvinnor ökat betydligt. 

2024: Under åren har en väl fungerande struktur för mötena vuxit fram. Vi träffas i TUFF-lokalen två timmar varje onsdagskväll. Under den första timmen utgår vi från en text, ofta  en aktuell nyhetsartikel från tidningen ”8 sidor”. Vi delar in oss i smågrupper, ofta nivå-baserade, för att bearbeta och diskutera texten. Den andra timmen är det fri konversation     i helgrupp medan vi fikar. Det är intensiva arbetspass, ofta med väldigt intressanta och spännande samtal och många skratt, trots att allvarliga ämnen berörs. 

Det har blivit tradition att samlas hemma hos Erika Husberg i Hanviken både för sommar-avslutning i hennes trädgård och för det fantastiska knytkalaset inför juluppehållet. Vid två tillfällen har vi fått besök av jazzsångerskan Louise Hoffsten som underhållit oss. 

[bookmark: _GoBack]Deltagarna under 2024 har kommit från Afghanistan, Eritrea, Indien, Kongo Kinshasa, Marocko, Somalia, Sudan, Syrien samt Tunisien. Flera av de kvinnliga deltagarna är gifta med män som deltog i våra första grupper. Vi har fortsatt kontakt med flera tidigare deltagare.  
                                                                    
Bemannare för Integrationsgruppens möten under 2024 har från styrelsen varit Erika Husberg, Fernando Quiroga, Ingrid Renström, Karin Österdahl och Lisa Norgren Benedictsson samt som inhoppare även Sören Ahlfors och Jenny Karlsson. 


TUFF:s biståndsverksamhet   

Bakgrund: Sedan början av 1970-talet har TUFF varje år samlat in biståndspengar. TUFF:s biståndsengagemang internationellt skall främst stödja långsiktiga projekt för att främja kunskap och utveckling. Ofta har det gällt stöd till barns skolundervisning i områden som varit försummade av myndigheterna. Som en röd tråd i TUFF:s historia finns övertygelsen om att barns utbildning är en viktig byggsten i kampen för demokrati och varaktig fred. Genom åren har TUFF stöttat en mängd lyckade projekt världen över. 

TUFF:s intäkter för bistånd har framför allt kommit genom svenska ”systerskolors” dags-verken. Under 1970-talet deltog många skolor, även utanför Tyresö. Tiderna förändras, men fortfarande deltar Alléskolan i Floda, Lerums kommun, samt Kumla skola och Strandskolan i Tyresö i insamlingen till skolprojektet i Dharampur. 
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Utöver systerskolornas insamlingar tar TUFF varje år tacksamt emot gåvor från medlemmar och vänner och vi får också in en del genom försäljning av gåvokort, julkort etc. Dessutom är åtta personer månadsgivare. 
                                                           
Alla i TUFF arbetar ideellt och oavlönat, så i motsats till många andra biståndsorganisationer har föreningen inga administrativa kostnader, utan varenda insamlad krona går oavkortat till avsett projekt. 


Indienprojekten
Bakgrund: Samarbetet mellan de ideella föreningarna TUFF och indiska VPSS/ Vedcchi Pradesh Seva Samiti, samt senare även med förgreningen Van Path, går tillbaka ända till 1980-talet och är en verklig framgångssaga. Det har resulterat i en fantastisk utveckling av levnadsförhållandena i de tidigare extremt fattiga byarna i Dharampurs bergstrakter, där befolkningen balanserade på gränsen till hungersnöd. Genom TUFF:s insamlingar har VPSS/Van Path i nära samarbete med lokalbefolkningen steg för steg kunnat genomföra förbättringsarbeten; pumpar, brunnar, dammar, terrasseringar, konstbevattning, inköp av dragdjur (bufflar), nya grödor, fler skördar per år, plantering av cirka 160 000 mangoträd, stabila husgrunder, tegeltak, körbara vägar… Med tiden har också alltfler indiska bistånds-aktörer tillkommit och engagerat sig på ett positivt sätt.  

Vad gäller arbetet med bostäder och odlingar har man nu nått ett stadium där byborna säger sig vara nöjda. De anser att de för närvarande har vad de behöver. De kan försörja sina familjer på det som marken ger och bostadshusen är robusta och står emot monsunregnens påfrestningar. Under TUFF-resan i februari 2024 kunde vi med egna ögon se den stora skillnaden i boendestandard jämfört med vad vi sett under tidigare besök i Dharampur. 
                                                                                                                                                          
Parallellt med utvecklingen av jordbruket har TUFF - VPSS/Van Path drivit skolor. Det fanns vid projektstarten inte en enda skola i området och så gott som alla bybor var analfabeter. 

Sex skolor uppfördes på kort tid. De första åren var TUFF ensam finansiär och klarade detta genom påslag av SIDA. När SIDA-stödet upphörde och färre svenska systerskolor deltog, lyckades våra samarbetspartners successivt etablera fast stöd från lokala indiska donatorer, något som TUFF ser positivt på. Tusentals elever har genom åren passerat genom dessa skolor och numera är det många som läser vidare på gymnasiet och till och med på univer-sitetet. Helt fantastiska resultat som få trodde skulle vara möjliga när projektet startade på 1980-talet. 

Aktuellt: De senaste åren har TUFF: s insamlingar haft två mottagare: dels till Vananchal Primary School, i byn Chandvegan, dels till Girl´s Hostel i Bilpudi. Efter Bhikhus Vyas bortgång 2021 hjälper hans svärson Ravinder Dhual oss med översättning engelska - gujarati vid kontakt med Bhikhus änka Kokila Vyas som är pedagogiskt ansvarig för skolprojektet inom VPSS. Vi har närmast veckovis kontakt med Ravi via What´s up och mail och får regelbundet uppdateringar om livet i Dharampur.  
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Efter vår resa 2024 har vi även fått tät direktkontakt via Whatsup med en av lärarna på Vananchal-skolan. Trots att den verbala kommunikationen här är på låg nivå på grund av språkbarriären, så är utbytet av foton och hälsningar mycket värdefullt för att hålla kon-takten och TUFF kan på ett bättre sätt rapportera till våra medlemmar och systerskolor. 

Vananchal Primary School ligger långt från bebodda trakter på en slags halvö i den stora floden. Här går elever i årskurs 4-7. De undervisas av fem mycket engagerade lärare. Också en kokerska är anställd. Såväl elever som personal bor på skolan under terminerna. Eleverna brukar åka hem till sina familjer cirka fyra gånger per år. Skolan har tre klassrum och en stor sal som används vid måltider och samlingar. Dessutom finns en länga där pojkarna sover, medan flickorna sover i klassrumslängan. Vid vårt besök i februari 2024 kunde vi konstatera att skolan fått en ordentlig upprustning efter vårt extra bidrag 2023. Eleverna är väldigt motiverade och samtliga klarade de nationella proven våren 2024. Vid början av året hade skolan 123 elever. Efter sommaruppehållet hade antalet ökat till 135: 88 pojkar och 47 flickor. Det är som synes fortsatt svårt att motivera familjerna att sända döttrar till skolan. 
                                                              
Girl´s Hostel ligger strax utanför den lilla staden Bilpudi. VPSS byggde på initiativ av Kokila Vyas detta hostel 2005. Kokila ville underlätta för flickor att studera vidare på gymnasienivå. Risken är stor att flickor i den åldern gifts bort, men genom att erbjuda ett mycket billigt och dessutom subventionerat boende, har VPSS lyckats hjälpa många flickor till studier på gymnasiet som ligger några kilometer bort. 

Anläggningen är byggd så att man har en stor innergård mellan huslängorna där flickorna sover. På innergården sitter flickorna i skuggan av träden och läser läxor, umgås och vilar. Man har en också en riktigt stor sal där man äter och har morgon- respektive kvällssamling. Boendet har plats för 80 flickor. Vid vårt besök i februari 2024 bodde där 53 flickor. Vid läs-årsstarten efter sommaren var boendet mer än fullbelagt. Varje morgon vandrar flickorna i samlad trupp ner till gymnasiet, en vandring på cirka en halvtimma. På plats och boende i Girl´s Hostel finns en föreståndarinna och en kokerska. 

Anläggningen används också som samlingsplats för olika VPSSS-arrangemang. Här träffar Kokila en gång i månaden alla VPSS-skolornas lärare för gemensam planering, utdelning av lön och ibland har man gemensamma fortbildningsseminarier. 
                                                                                                                                         

Insamlingar till förmån för TUFF:s skolprojekt i Indien 2024 

Alléskolan i Floda, Lerums kommun: 64 947 kr 
Kumla skola: 60 678 kr
Strandskolan: 20 194 kr 
Gåvokortsförsäljning: 4 300 kr
Månadsgivare (7 st) 19 650 kr 
Övriga gåvor 6 000 kr 
Julkort 300 kr  
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Totalt inbringade 2024 års insamling 176 069 kr, vilket TUFF – liksom i fjol – fyllde på genom medel från vårt sparkonto, så att 250 756,70 kr kunde sändas till skolprojektet i januari 2025. 


Övriga gåvor till TUFF 2024 
Gåvor till Insamlingskontot märkta ”Integrationsprojektet”: 1 090 kr 
Gåvor till Föreningskontot: 20 050 kr 


Slutord 
Vi är säkerligen många som känner likadant; chock och bestörtning inför den snabba och våldsamma förändring av världsläget som vi dagligen kan ta del av genom nyhetsupp-dateringarna och emellanåt också genom personliga vittnesmål från människor som tvingats fly från sina hemländer. Det råder många allvarliga konflikter och fullskaliga krig världen över, numera även nära Sverige. Genom det svenska inträdet i försvarsalliansen NATO är vi inte längre åskådare på avstånd, utan sitter med kring planeringsborden och förväntas ställa om civila resurser till militära ändamål, liksom att sända soldater utomlands. 17 svenska militärbaser har genom DCA-avtalet upplåtits till USA att fritt förfoga över. I veckan flög ett jättelikt amerikanskt bombplan demonstrativt över Stockholms innerstad, ledsagat av två svenska stridsflygplan. Plötsligt talas det om utökade kärnvapenarsenaler. I USA sitter en nytillträdd president som vill se sig själv som hela världens starke man och gör det ena efter det andra galna utfallet som sänder chockvågor jorden runt. Demokratiska strukturer hotas   i allt fler länder. Listan över bedrövligheter kan göras lång. 

Så vad gör vi med all denna oro, ilska och frustration? 

Vi engagerar oss. Vi tar stöd av likasinnade. Vi sluter oss samman. Vi diskuterar, analyserar, argumenterar, finner alternativ och lösningar. Vi organiserar oss och påverkar medmänni-skor och makthavare. TUFF:s riksorganisation Svenska Freds har ökat sitt medlemsantal i snitt med 4 000 per år och vi är nu över 17 000 medlemmar! Flera nya lokalföreningar och arbetsgrupper har bildats. Vi är en stark kraft som hörs allt mer och vi vet att pendeln slår hårt från sida till sida. Det är dags för reaktion. Bättre tider ska komma! 

På det personliga planet kan man i stunder av hopplöshet tänka på fredsaktivisten A J Muste (1885-1967) som mot slutet av sitt liv varje kväll protesterade mot Vietnamkriget. Han fick av en journalist frågan: ”Tror du verkligen att du kan förändra det här landet genom att stå här ensam utanför Vita huset med ett litet ljus mitt i natten?” Muste svarade: ”Å, jag gör inte det här för att förändra landet. Jag gör det för att landet inte ska förändra mig.” 

Jag vill tacka alla medlemmar och vänner i TUFF för det gångna året och i synnerhet styrelsen. Det är en stor glädje att vara en del av denna gemenskap och vi ska vara tacksamma över att vi har möjligheten att bidra till en något lite bättre värld. 


/ Lisa Norgren Benedictsson, ordförande i TUFF
   16 mars 2025  
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